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«Explorando la comida y el gusto en el
pasado». Damos la bienvenida a la Dra.
Alex Livarda

El ICAC ha dado la bienvenida a una nueva investigadora, a través de la convocatoria
Ramon y Cajal (RYC, Ministerio de Ciencia e Innovacion).

La Dra. Alexandra Livarda es arqueobotanica, especializada en el estudio de plantas
antiguas, y particularmente en plantas alimentarias, con las que reconstruye no solo la dieta
sino las relaciones y redes comerciales, sociales, econdémicas y politicas del pasado.

Estudio la comida en el pasado, y me interesa especialmente explorar la idea del
gusto. Porque el gusto no es solo una cuestion de sabor, sino que implica
todos los otros sentidos y, 1o que es mas importante, es intrinsecamente
cultural: se trata de memoria, pertenencia, ambicidn, etc. Cuando comes alguna
cosa recuerdas lugares, momentos, experiencias... y al mismo tiempo haces una

declaracion consciente o inconsciente sobre quien eres.

Asi pues, mientras exploramos la idea del gusto vamos mas alla de la subsistencia.
La alimentacién tiene la ventaja que es una necesidad cotidiana. Hagas lo que
hagas, tienes que escoger alguna cosa para comer. Compras ropa y otros productos
de vez en cuando, pero la comida es una cosa de cada dia, es una eleccion
cotidiana. Y es esta eleccion la que realmente puede decir mucho sobre
quien eres. Puedes escoger, por ejemplo, comprar frutas en lugar de un pastel de
chocolate porque quieres tener una dieta mas saludable segun las percepciones
actuales de lo que es una dieta sana; puede que prefieras la miel al aztcar... En
algunos lugares del mundo ciertos alimentos estan «prohibidos». Siempre se trata

de decisiones. Y estas decisiones tienen siempre ramificaciones.
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Las universidades de Nottingham, Sheffield, Oxford y Leicester (Reino Unido) han sido
algunos de los hitos destacados de esta prominente investigadora. Ahora aportara su bagaje
y sus conocimientos al ICAC, con la intencién de crear una nueva linea de investigacion
en bioarqueologia. La Dra. Livarda se ha incorporado actualmente al equipo de
investigacion en Arqueologia del paisaje (GIAP), liderado por el Dr. Josep Maria Palet, actual
director del ICAC, y el Dr. Hector A. Orengo.

En su trabajo, Livarda ha
utilizado las plantas como
testimonios con los que
representar los cambios
sociales, culturales y
econdmicos del pasado, y ha
contribuido asi al desarrollo de
nueva y significativas
interpretaciones

Los estudios de la Dra. Livarda se centran en dos areas principales: Egeo prehistorico, y
noroeste y oeste de la Europa romana y medieval. En relacion a esta segunda area,
Livarda y sus colaboradores usaron plantas alimentarias exoticas como testimonios para
definir los cambios en las relaciones sociales desde la expansion del Imperio Romano hasta
su caida, y hasta el mundo medieval.

En este marco de trabajo, fue clave un estudio conducido conjuntamente con el Dr. Hector
A. Orengo que permitid el desarrollo de nuevas teorias sobre el comercio de alimentos
romanos en Gran Bretana y cdmo eso afectd el proceso de urbanizacién y
«centralizacion» de Londres.
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A. Livarda (derecha) con su equipo dirigiendo trabajos de flotacion para la recuperacion de

plantas y otros restos organicos (@ A. Livarda)

El trabajo multidisciplinario es una aproximacién habitual en bioarqueologia dado que
los trabajos de analisis combinan gran diversidad de objetos y métodos. Los textos, y
también otras lineas de evidencia, como semillas, huesos de animales y ceramica, son
necesarios para poder reconstruir no solo eventos especificos, sino la vida cotidiana
del pasado, abriendo asi nuevas ventanas a nuestro patrimonio cultural.

En uno de mis ultimos proyectos, en Palikastro, al este de Creta, dirigi un equipo

de bioarqueologia y arqueologia paleoambiental formado por numerosos
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El proximo 19 de febrero la Dra. Alex Livarda dara una conferencia abierta sobre los
ultimos resultados y las nuevas evidencias de su proyecto de investigacion PALAP -
Palaikastro y como han contribuido al debate sobre la agricultura, la gestion de los
recursos y el desarrollo de la complejidad social en la sociedad minoica.

La conferencia tendra lugar en Barcelona, en el marco del ciclo de la Tribuna de
Arqueologia (toda la informacién en la Agenda del ICAC).

El proyecto PALAP ha combinado un muestreo sistematico bioarqueoldgico con analisis
paleoambientales y geoarqueoldgicos, y una prospeccion arqueoldgica especialmente
disenada para investigar la gestion de residuos vegetales y animales, llevada a cabo por
primera vez en Creta. Esta aproximacion holistica ha proporcionado una vision inica

sobre la organizacion socioeconémica de la sociedad minoica.

El pasado diciembre la Dra. Alex
Livarda fue nombrada miembro
del Comité de la Association of
Environmental Archaeology,
AEA para el periodo 2019-2023.
También, es miembro titular del
Subcomité Lefkandi de la
British School en Atenas.

La Dra. Livarda codirigi6 el proyecto de excavacion de la Edad del Bronce PALAP en
Palaikastro, Creta (Grecia) con el Prof. Carl Knappett (Universidad de Toronto, Canada) y la
Dra. Nicoletta Momigliano (Universidad de Bristol, Reino Unido) bajo los auspicios de la
Bristish School en Atenas, entre 2012 y 2016.
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La Dra. Livarda estd actualmente involucrada en distintos proyectos, a destacar:

Shedding light on the dark side of the Aegean, investigadora principal.

Cova des Pas. Colaboracion con la Universidad de las Islas Baleares, Espaiia.

Lefkandi, Eubea, Grecia. Colaboracion con la Universidad de Oxford, Reino Unido
(directora: Prof. Irene Lemos).

Methone, Pieria, Grecia. Colaboracién con el KZ’ Ephorate of Prehistoric and Classical
Antiquities, Grecia, y la Universidad de California, UCLA, EUA (directores de excavacidn:
Matthaios Besios, Athena Athanasiadou, Konstantinos Noulas, y Profs. Jon Papadopoulos y
Sarah Morris).

Seleccidn de publicaciones recientes:

Wallace, M.; Jones, G.; Charles, M.; Forster, E.; Stillman, E.; Bonhomme, V.; Livarda, A.;
Osborne, C. P.; Rees, M.; Frenck, G.; Preece, C. 2019: «Re-analysis of archaeobotanical
remains from pre- and early agricultural sites provides no evidence for a narrowing of the
wild plant food spectrum during the origins of agriculture in southwest Asia», Vegetation
History and Archaeobotany 28(4):449-463. Doi: 10.1007/s00334-018-0702-y.

Livarda, A. 2019. «Investigating Roman diet through archaeobotanical evidence», en:
Erdkamp, P. and Holleran, C. (eds.), The Routledge Handbook of Diet and Nutrition in the
Roman World, Abingdon y Nueva York: Routledge, 51-63.

Livarda, A.; Kotzamani, G. 2019: «An exploration of the social role of plants in rituals in
prehistoric Aegean with reference to the site of Xeropolis, Lefkandi, Euboea», en: Lemos, 1.
S.; Tsingarida, A. (eds.), Beyond the Polis. Ritual, rites and cults in Early and Archaic Greece
(12th-6th centuries BC), Etudes d’Archéologie 15, 289-302, Bruselas: CReA-Patrimoine.
Livarda A.; Andonova, M. 2019: « Les restes archéobotaniques issus des sondages au
batiment Dessenne », en: Devolder, M. et al., Le Bdtiment Dessenne et les abords Sud-Ouest
du palais dans I'établissement pré- et protopalatial de Malia, Etudes Crétoises 37, Atenas:
Ecole francaise d’Athénes, 307-3009.

Ilkhani, H.; Livarda, A.; Fazeli Nashli, H. 2019: «Archaeobotanical report about Tappeh
Sialk, North Mound: first impressions», en: Nokandeh, J.; Curtis, ]J.; Pic, M. (eds.), Tappeh
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Sialk. The Glory of Ancient Kashan, Londres: Iran Heritage Foundation, 40-44.

Livarda, A.; Madgwick, R.; Riera Mora, S. (eds.). 2018: The Bioarchaeology of Ritual and
Religion, Barnsley: Oxbow Books.

Canellas-Bolta, N.; Riera-Mora, S.; Orengo, H. A.; Livarda, A.; Knappett, C. 2018: «Human
management and landscape changes at Palaikastro (Eastern Crete) from the Late Neolithic
to the Early Minoan period». Quaternary Science Reviews 183, 59-75.

Krahtopoulou, A.; Dimoula, A., Livarda, A.; Saridaki, N. «The discovery of the earliest
specialised Middle Neolithic pottery workshop in western Thessaly, central

Greece», Antiquity 92(362), E5.

Kotzamani, G.; Livarda, A. (corresponding author). 2018: «People and plant entanglements
at the dawn of agricultural practice in Greece. An analysis of the Mesolithic and early
Neolithic archaeobotanical remains», Quaternary International, volume 496, 80-101.

Lista completa de publicaciones

Bio (resumen):

Dra Livarda es actualmente investigadora Ramon y Cajal en el ICAC. Obtuvo su doctorado
en Arqueologia en 2008 en la Universidad de Leicester en el Reino Unido, con una tesis
sobre la ‘Introduccion y dispersion de plantas alimentarias exoticas en Europa
durante los periodos romano y medieval’. Su tesis asento las bases de su carrera
investigadora en arqueologia de la alimentacion y arqueobiologia social, campos en los que
ha continuado trabajando desde entonces.

La investigacion de Livarda, en términos generales, se ha centrado en cuatro lineas
principales, en las que ha publicado de manera extensa: comida y cultura; rituales;
sociedades urbanas, urbanizacién y comercio; y, el surgimiento de la agricultura. Su trabajo
en todos estos campos ha desafiado los enfoques establecidos en arqueologia y
arqueobotanica y la ha llevado a desarrollar nuevas metodologias y marcos tedricos.

La Dra. Alex Livarda fue profesora lectora en el Departamento de Clasicas y Arqueologia de
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la Universidad de Nottingham (Reino Unido), una de las universidades de mayor rango del
pais en el ranquing de Shanghai, desde 2011 y hasta su incorporacion en el ICAC, a finales
de 2019. Esto ha sido después de completar su tesis en 2008, trabajar como arqueobotanica,
por ejemplo en el Museo de Arqueologia de Londres, y completar tres contratos
posdoctorales en las universidades de Leicester, Oxford y Sheffield (Reino Unido).

Tiene amplia experiencia dirigiendo proyectos de investigacion en arqueologia y
arqueobotanica. Ha publicado intensivamente, produciendo, a fecha de hoy, 41 piezas,
incluyendo un libro, articulos en revistas cientificas, capitulos de libros y resefas de libros.

La Dra. Livarda es miembro titular del Subcomité Lefkandi de la British School en
Atenas (BSA) y un miembro ordinario del BSA desde 2012. El anio 2012 fue también
elegida como miembro del Comité de la Association for Environmental Archaeology para el
periodo 2012-2016. El pasado mes de diciembre la Dra. Alex Livarda fue nombrada de
nuevo como miembro del Comité de la Association of Environmental Archaeology,
AEA, para el periodo 2019-2023.

En reconocimiento para su liderazgo en su campo de experiencia, ha sido nombrada
Editora Asociada para la revista Environmental Archaeology, miembro del Consejo asesor
editorial de la revista Athens University Review of Archaeology (AURA), y miembro del
prestigioso Arts and Humanities Research Council’s Peer Review College para el periodo
2017-2020.
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